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Presentamos este Boletin de ATLETISMO con un objetivo claro: Hablar de
nuestro deporte y de nuestros deportistas.

Somos un colectivo de mas de cien atletas, que haido creciendo cada afio
en el seno de nuestro Club Polideportivo La Salle.

Como todos los componentes de la Seccidn de Atletismo sabéis bien, la
mejora individual, la superacion diaria es lo mas importante. En este
boletin tenéis vuestro 6rgano de expresion y el reflejo de vuestro trabajo.
Nuestro logotipo pertenece a una pintura paleolitica de Alacén (Teruel).
Afortunadamente, correr ya no es sinénimo de sobrevivir, sino de vivir
mejor.

Equipo cadete v juvenil - ORIHUELA 95




Curiosidades de nuestro deporte

El atletismo, como todos los deportes y actividades de la vida, tiene sus anécdotas y
rarezas. Las primeras que exponemos se recogen en el Libro Guiness de los records :

Carrera hacia atras : Anthony Scott Weiland, de 27 afios, corrio la maraton de Detroit hacia
atras en 4 horas, 7 minutos y 54 segundos el 3 de octubre de 1982. Ferdie Adoboe (EEUU)
corrio los 100 metros hacia atrés en 14 segundos en Amherst, el 28 de julio de 1983.

Carrera mas larga sin parar : La mayor carrera sin parar que se registra es de 568 km en 121
horas y 54 minutos, por Bertil Jarlaker (Suecia), en Norrkdping (Suecia), del 26 al 31 de
mayo de 1980. Estuvo en movimiento el 95,04 % del tiempo. (Para que luego se quejen
algunos de nuestros atletas de los entrenamientos largos).

Carrera mas larga : Las carreras mas largas jamas organizadas fueron las
Transcontinentales de 1928, sobre 5.907 km, y 1929, sobre 5.898 km, de Nueva York a Los
Angeles, EEUU. El finés Johnny Salo fue el ganador en 79 dias. Su tiempo efectivo de
carrera de 525 horas, 57 minutos y 20 segundos (media de 11,21 km/h) le coloc6 sélo 2
minutos y 47 segundos por delante del segundo, el inglés Pietro Gavucci.

Lanzamiento de peso ambidextro : La mayor distancia registrada es de 15,67 metros con la
izquierda y 21,38 metros con la derecha, y fue protagonizada por Allan Feurbach, en
Malmoe (Suecia). (Nuestro campedn Ivan Rosell6 lo tiene casi a su alcance).

Saltos a mayor altura : La mayor altura saltada por encima del nivel de la cabeza del propio
atleta es de 59 centimetros, por Franklin Jacobs (EEUU), que salvd una altura de 2,32
metros el 28 de enero de 1978. Franklin mide 1,73 metros de estatura. La mayor altura
saltada sobre su propia altura por una mujer es de 30,5 cm, y fue protagonizada por Cindy
John Holmes, al saltar 1,83 metros cuando su estatura era de 1,525 m.

Records fantasmas :

Son aquellos que no son reconocidos como tales por diversas causas. La méas conocida
suele ser el viento excesivo que en algunos casos sopla a favor del competidor, pero en la
historia del atletismo ha habido otros motivos, desde records obtenidos por mujeres que
luego resultaron ser hombres, casos de doping, y hasta el mas burocratico motivo de no
reconocer un record por ser profesional el atleta que lo conseguia.

La revista Atletismo Espafiol recoge en su namero de febrero de 1996 varios casos
curiosos :

Pista cuesta arriba : El estadounidense Eddie Olan, en 1930, no vi6 reconocido su record de
10"2 en los cien metros lisos porque los jueces argumentaron que la pista estaba en
declive. Hasta ahi todo normal, pero resulta que la pista no estaba cuesta abajo, sino j
cuesta arriba !, por lo que el record aun tenia mas mérito.

Problemas con los listones : Bastante inusual parece el motivo por el que el
estadounidense Melvin Walker se quedo sin record de altura (2,08 m) en 1937, en
Estocolmo : Segun testimonios de la época el liston cayé al suelo j varios minutos después
de haber saltado !. No se concibe cdmo los jueces pudieron esperar tanto.

Los listones dan a veces mas de un disgusto. El norteamericano Ralph Spearow salto 4,22
en pértiga el 5 de noviembre de 1924, en Tokio, que era record mundial, pero cuando se
midié de nuevo la altura resulta que la barra estaba colocada sélo a 4,19 m, y el record
vigente estaba en dos centimetros més. Parecido problema tuvo el estadounidense Mike
Tully. Salt6é 5,71 en Corvallis, el 15 de mayo de 1978, cuando el record del mundo estaba en
5,70. Al remedir, la barra cayé al suelo y cuando se efectué esa segunda medida, resulté
que el listén estaba a s6lo 5,69 m, probablemente porque se habia deformado con el golpe.




La alimentacion de los atletas ()

Manuel Gimeno Romero

1.- INTRODUCCION

El profesor Grande Covian definia la Alimentacion como "el acto
mediante el cual introducimos en nuestro organismo (normalmente a
través de la boca) los distintos alimentos que nos sirven para el
sustento”.

Durante el recorrido por el tubo digestivo, los alimentos son
"desintegrados"/digeridos, por el efecto de multiples "jugos gastro-
intestinales” y transformados en sustancias mas elementales (de menor
tamano molecular), que son capaces de atravesar la pared intestinal y
llegar a la sangre, a través de la cual van a ser transportados y
distribuidos a todos los tejidos y células de nuestro organismo.

La sangre, ademas de llevar estos "nutrientes", transporta también el
Oxigeno (procedente de la respiraciéon a través de los pulmones), que
es necesario para la combustion de las sustancias nutritivas. Esta
"quema" libera una importante cantidad de energia que es vital para los
diversos procesos metabdlicos de las células.

Si existe suficiente cantidad de energia, la célula "trabaja"
adecuadamente, pero si por diferentes motivos hay déficit en el aporte
energético (tanto por falta de "nutrientes” como de Oxigeno) la célula
se ve afectada en su capacidad funcional (con disminucidon en su
rendimiento), y si el aporte de energia es minimo o nulo, la célula puede
morir (situacion que se hace incompatible con la vida).

Por lo tanto, para que exista un adecuado rendimiento de todo nuestro
organismo es imprescindible :

1.- El suficiente aporte de sustancias nutritivas que "alimenten" a todos
nuestro 6érganos, tejidos y células.

2.- La adecuada concentracién de Oxigeno en la sangre circulante.

3.- Un sistema vascular a través del cual se produzca una adecuada
distribucion del Oxigeno y de los nutrientes a todas las células del
organismo.

4.-La existencia de una "bomba", el corazén que impulse la sangre a
través de todo el sistema vascular.

En resumen, no se puede obtener un adecuado rendimiento fisico sin
una correcta alimentacion.



Nuestros atletas

LAZARO VICENTE

Juvenil, Club Polideportivo La Salle

Tras ganar en la temporada anterior la
practica totalidad de pruebas en categoria
cadete, su paso a categoria juvenil le ha
supuesto un reto que estd superando con
gran brillantez.

En lo que va de temporada ha obtenido los
siguientes resultados :

1° en la Media Maratén de Rubielos de Mora
(Ag/95)

3°en laVolta a Peu de Carlet (Sep/95)

2° absoluto en la San Silvestre de Teruel
(dic/95)

1°en el Cross de Orihuela (dic/95)

13° en el Cross Internacional de Castellon
(Ene/96)

2° (Subcampeodn de Aragon) en 3000 m
(pista cubierta)

1° en el Cross de Albarracin (Feb/96)

En la foto, con el dorsal 612, en un
momento

de la final del Campeonato de Aragén de
Campo a Través (Huesca, 1995)

LAURA TOMAS

Alevin. Es una de las mayores promesas
del Club, acumulando ya un extenso
historial :

*rxxx Temporada 1993/1994 ¢

22 en el Cross Mosqueruelay 22 en la
Carrera

popular Teruel 1994

*xxx Temporada 1994/1995 .

12 en los crosses de Orihuelay de
Mosqueruela

Campeona Provincial de Cross, individual y
por equipos. Ganadora de la carrera
popular de Teruel. 22 en la Volta a Peu de
Carlet (Valencia)

22 en el Cross de Valdelinares. Ganadora de
las jornadas de atletismo de IberCaja.
Campeona provincial de 2000 m pistay de
relevos 4X60, y campeona provincial de
atletismo por equipos.

*rxxx Temporada 1995/1996

Ganadora de los crosses de Orihuela,
Albarracin y Valdelinares. Campeona
Provincial de Cross individual y por
equipos. Ganadora del Campeonato
provincial de Valencia de Cross
(federados). 32 en el Cross Internacional de
Castellon. Ganadora de la Volta a Peu de
Carlet (Valencia).

En la foto, tras ganar la carrera popular de
Teruel.




Resultados

Il CROSS "LA NIEVE Y EL JAMON"

Valdelinares-95
En el durisimo circuito de Valdelinares se celebré el Il Cross de la Nieve y el Jamén. La
Salle participé en varias de las categorias. A Valdelinares se desplazaron varios de los
potentes equipos de la Comunidad Valenciana. Hay que destacar la extraordinaria carrera
de las componentes del equipo alevin femenino, que coparon los primeros puestos : Laura
Tomas, Carmen Palacios, Pilar Cataldn y Carla Barreales. En alevin masculino, gran
actuacién y victoria de Pablo Martin Salvador.
En infantil femenino, destacar la actuacion de Marta Silvestre (32) y Silvia Casas (4%).
En cadete masculino, Jorge Casas seria 4°, e Ignacio Meléndez 7°.

[ CROSS DE CARLET

Carlet (Valencia), 24 de septiembre de 1995
Extraordinaria participacion (mas de 1000 atletas) y gran ambiente, como suele ser habitual
en las carreras de la Comunidad Valenciana. La actuacién de nuestros atletas fue muy
buena, destacando Laura Tomas (12 en alevin femenino), Marta Silvestre (22 en infantil
femenino), Jorge Casas (3° en cadete masculino) y L4zaro Vicente, que quedd 3° en junior,
carrera internacional con un elevadisimo nivel.

IV CROSS LOS TREMEDALES

Orihuela del Tremedal, 3 de diciembre de 1995
Elevada participacién de atletas de nuestro Club (42 en total), con unos extraordinarios
resultados. Se gand en las categorias benjamin femenino, alevin femenino, alevin
masculino, infantil femenino, cadete masculino, juvenil femenino y juvenil masculino. Estos
fueron los resultados oficiales :
BENJAMIN FEMENINO : 1.- Teresa Alonso Monton (La Salle) 2.- Diana Garcia Tirado (La
Salle) 3.-Amanda Garcia Tirado (La Salle) 4.- Alicia Monton Sanchez (Orihuela) 5.- Elena
Silvestre Soriano (La Salle) 6.- Ana Tello Sanchez (Monreal) 7.- Leyde Hidalgo Lorenz
(Orihuela) 8.- Elena Aldecoa Garcia (Monreal) 9.- Beatriz Argilés Pascual (La Salle) 10.-
Palmira Jiménez Jiménez (Monreal) 11.- Julia lorente Moreno (Monreal) 12.- Victoria Marco
Garcia (La Salle) ... hasta 17 clasificadas
BENJAMIN MASCULINO : 1.- Xavier Nogueira Rodriguez (Orihuela) 2.- Joaquin L&zaro
Rubio (Monreal) 3.- Rubén Vicente Egido (Gea de Albarracin) 4.-Diego Martinez Casatillon
(Orihuela) 5.- Roberto Barroso Martin (La Salle) 6.- Luis Pascual Pastor (La Salle) 7.- Saul
Mozas Monje (La Salle) 8.- Gerardo Samper Pérez (Orihuela) 9.- Alonso Lépez Lahuerta
(Bronchales) 10.- Rubén Sanz Villuendas (Monreal)... hasta 14 clasificados.
ALEVIN FEMENINO : 1.- Laura Tomas Jiménez (La Salle) 2.- Carmen Palacios Gracia (La
Salle) 3.- Pilar Catalan Royo (La Salle) 4.- Carla Barreales Pérez (La Salle) 5.- Lydia
Herndndez Perona (Bronchales) 6.-Mdnica Carnicero Duque (La Salle) 7.- Patricia Paricio
Porto (La Salle) 8.- Dulce Nogueira Pérez (Orihuela) 9.-Lucia Gimeno Casanova (La Salle)
10.-Isabel Hervas Dobdn (Bronchales) ... hasta 13 clasificadas.
ALEVIN MASCULINO : 1.- Pablo Martin Salvador (La Salle) 2.- David Barrabino Villalba
(Indep.) 3.-Luis Najes Martin (C.Teruel A.) 4.-Alejandro Galindo Shummacher (La Salle) 5.-
Victor Marquez Molina (C. Teruel A.) 6.-Diego jiménez Adobes (Orihuela) 7.-Francisco
Tortajada Vazquez (Monreal) 8.-Daniel Lopez Pérez (Bronchales) 9.-Rodrigo Aldecoa Garcia
(Monreal) 10.- Luis Moreno Plumed (Monreal) 15.- Gregorio Fernandez Aznar (La Salle) ...
hasta 18 clasificados
INFANTIL FEMENINO : 1.- Marta Silvestre Soriano (La Salle) 2.- Silvia Casas Cafiada (La
Salle) 3.- Clara Garcia Tirado (La Salle) 4.- Rosa M2 Barroso Martinez (La Salle) 5.- Raquel
Cavero Casas (Orihuela) 6.- Esther Jiménez Berges (Orihuela) 7.- Sofia Samper Pérez
(Orihuela) 8.- Marisa Rueda Lopez (Orihuela) 9.- Ana Garzaran Vicente (La Salle) 10.- Ana
Barreales Pérez (La Salle)




INFANTIL MASCULINO : 1.- David Catalan Corella (C.Teruel A.) 2.- Sumnifredo Barroso
Prieto (C. Teruel A:.) 3.- Diego Benito Dofate (C. Teruel A.) 4.-Javier Abad Gimeno (Indep.)
5.- Antonio Izquierdo Ramo (La Salle) 6.- Jesus Royo Martin (La Salle) 7.- David Ortiz
Sanchez (Gea Albarracin) 8.- Carlos Fornes Lorente (Gea Albarracin) 9.- Raul Latorre
Escutia (Monreal) 10.- Marco Barrabino Villalba (Indep.) 11.- Javier Royo Gascon (La Salle)
... hasta 14 clasificados.

CADETE FEMENINO : 1.- Estrella Montén Barrera (Helios) 2.- Carolina Nufiez Alonso
(Helios)

CADETE MASCULINO : 1.- Jorge Casas Cafiada (La Salle) 2.- Ignacio Meléndez Pastor (La
Salle) 3.- Angel Abril Arifio (La Salle) 4.- Alvaro Hernandez Rabanaque (Monreal) 5.- lvan
Rosell6é Quesada (La Salle)

JUVENIL FEMENINO : 1.- Silvia Meavilla olivas (La Salle) 2.- Ana Gimeno Romero (La Salle)
3.- Carmen Vicente Pérez (La Salle) 4.- Paula Laguia Herrero (La Salle) 5.- Marta Bella
GoOmez (La Salle)

JUVENIL MASCULINO : 1.- Lazaro Vicente Pérez (La Salle) 2.- Diego Herrero Miedes (La
Salle) 3.- Francisco Lopez Martinez (La Salle) 4.- Ignacio Giménez Gorriz (La Salle)

{ktletismo

La Salle domino el cross “Los Tremedales”

LE Cadetes
e 1.- E. Montén (Helios)
Polideportivo La Salle dominaba el IV~ Junior
Cross. “Los Tremedales™, al imponerse. en 1.- 5. Meavilla (La Salle)
siete de las dicz pruebas convocadas. Un total
de ciento dos atletas tomaban parte en el Categorfa masculina
evenio, acusindose la caida en la inscripcitn a

no esiar presente la expedicién del Maes- Benj
razgo, asidua a esta cita anual. ] 1.- X. Nogueira (Onhuela)
La mejor inscripcifn la registraria en alevin vi)

f

masculino con dieciocho fichas, mientras que 1,- P. Martfn (La Salle)

la mds modesta quedarfs en cadete femenino | Infansl

con tan solo dos, 1.- D. Catalin (Teruel AL)
En la enrega de wofeos, con acaparamienty  Cadetes -

por los sallistas -siete oros, seis platas y piros 1.- J. Casas (La Salle)

tantos bronces-, se concedidé una mencidn a Junior

los corredores locales mejor situados 1.- L. Vicente (La Salle)
RESULTADOS MEDALLERO

Categoria femenina ¢ P B
- l-LaSalle. ...oooeivrveerenne 7 6 6
Benjamin 2i-Teruel Al .o, 1 1 2
.- T. Alonsy (La Salle) A-Haliog......coocinmivnionsiionns 1 1 =
Alevin 4.-0Drhuela................... 1 - -
l.- L. Tomds (La Salle) 5-Monreal del C..........cc.... 1 -
Infansil 6.- Independientes ............... - 1 -
1.- M. Silvestre (La Salle) Y R S CURN P |

"Diario de Teruel", 27 septiembre 1995




EL POLIDEPORTIVO LA SALLE EN
CARLET. Los componentes del equipo del
Polideportivo La Salle de atletismo participa-
ron el pasado fif de semana en la IIT edicidn
del cross de la localidad valenciana de Carlet.
La participacidén turolense si bien no resultd
muy numerosa & cumplid de forma excelente
obteniendo varios puestos muy destacados. A
la cita acudieron un total de 900 atletas de va-
rias provincias espafiolas. Entre los resultados

obtenidos por la expedicitn colegial destaca-
ren el primer puesto de Laura Tomés en alevin
femenino; el segundo de Marta Silvestre, en
infantil femenino ¥ el tercere de Jorge Casas,
en cadete masculino. Si bien, posiblemente el
resultado méds meritorio sea la tercera posicidn
de Lizaro Vicente en la categoria de junior
masculino. Este atleta disputd por primera
oportunidad én su corta cammera una cita sobre
nueve mil metros,

"Diario de Teruel", 7 de diciembre de 1995

JUEGOS ESCOLARES - JORNADA CLASIFICATORIA

Teruel, 17 de diciembre de 1995
ALEVIN FEMENINO : 1.- Carmen Palacios Gracia (La Salle) 2.- Laura Tomas Jiménez (La
Salle) 3.- Pilar Catalan Royo (La Salle) 4.- Beatriz Tio Bellido (C.Teruel A.) 5.- Ana Martinez
Martinez (C. Teruel A.) 6.-Mo6nica Carnicero Duque (La Salle) 7.- Carla Barreales Pérez (La
Salle) 8.- Carolina San Aguilar (C.Teruel A.) 9.- Raquel Enguita Flérez (Ensanche) 10.-
Patricia Paricio Porto (La Salle) ... hasta 15 clasificadas. Clasificacion por equipos : 1° LA
SALLE A 2°-LA SALLEB
ALEVIN MASCULINO : 1.- Pablo Martin Salvador (La Salle) 2.-Jesus Villarroya Lacruz (Vifias)
3.-David Barrabino Villalba (C.Teruel A.) 4.-Cristian Villamon Abril (Ensanche) 5.-Roberto
Lahoz Dob6n (Las Vifias) 6.- Luis Najes Martin (C. Teruel A.) 7.-Manuel Izquierdo Gomez (C.
Teruel A:) 8.- José F. Zapata Aguado (Escucha) 9.- Alberto Méndez Mufioz (Ensanche) 10.-
Alejandro Galindo Shumacher (La Salle) ... hasta 27 clasificados. Clasificacion por equipos :
1.- TERUEL ATLETISMO 2.- LAS VINAS
INFANTIL FEMENINO : 1.- Marta Silvestre Soriano (la Salle) 2.- Clara Garcia Tirado (La Salle)
3.- Silvia Casas Cafiada (La Salle) 4.- Rosa M2 Barroso Martinez (La Salle) 5.- Ana Garzaran
Vicente (La Salle) 6.- Ana Barreales Pérez (La Salle) Clasificacion por equipos : 1.- LA
SALLE
INFANTIL MASCULINO : 1.-Sumnifredo Barroso Prieto (C.Teruel A.) 2.- David Catalan
Corella (C.Teruel A.) 3.- Diego Benito Dofiate (C.Teruel A.) 4.- Ivdn Sebastian Puértolas
(Montalbéan) 5.-Javier Abad Gimeno (C.Teruel A.) 6.-Victor Millan Romeo (Montalban) 7.-
Carlos Jordan Manrique (Monreal) 8.-Antonio Izquierdo Ramo (La Salle) 9.- Jesis Royo




Martin (La Salle) 10.-Carlos Fornés Lorente (Albarracin)... hasta 16 clasificados.
Clasificacion por equipos : 1.- TERUEL ATLETISMO 2.- ALBARRACIN

CADETE FEMENINO : 1.- Maria Lapesa Lazaro (La Salle)

CADETE MASCULINO : 1.- Ignacio Meléndez Pastor (La Salle) 2.- Angel Abril Arifio (La
Salle) 3.- Jorge Casas Cafada (La Salle) 4.- José Saura Corma (La Salle) 5.- lvan Rosell6
Quejada (La Salle) Clasificacion por equipos : 1.- LA SALLE

SAN SILVESTRE - TERUEL

31 de diciembre de 1995

Carrera reservada a categorias iguales o superiores a infantil, que se celebra en la
Nochevieja turolense. En categoria absoluta, Lazaro Vicente entr6 2° en la meta, junto con
el vencedor de la prueba, Sergio Crespo. En categoria cadete masculino, triplete de La
Salle, que dirimirian sus puestos al sprint, venciendo Angel Abril, tras el cual se
clasificaron Jorge Casas e Ignacio Meléndez. Idéntico triplete se obtuvo en categoria
infantil femenino, con Marta Silvestre de ganadora, tras la cual llegaron Clara Garcia y Silvia
Casas. Destacar en la categoria de veteranos el 2° puesto obtenido por el entrenador de los
cadetes de La Salle, José Meléndez.

FINAL PROVINCIAL DE CAMPO A TRAVES

Montalban, 21 de enero de 1996
ALEVIN FEMENINO (sobre 1400 m) : 1.- Laura Tomas Giménez (La Salle) 2.- M.Carmen
Palacios Gracia (La Salle) 3.- Pilar Catalan Royo (La Salle) 4.- Ana Martinez Martinez (Teruel
A.) 5.- Elena Tena Afdn (Alcorisa) 6.- Carla Barreales Pérez (La Salle) 7.- Laura Gémez
Dominguez (Alcorisa) 8.- Beatriz Tio Bellido (Teruel A.) 9.-Raquel Enguita Flores (Ensanche)
10.- Jessica Garcia Redondo (Escucha) ... hasta 24 clasificadas.
Clasificaciéon por equipos : 1.- LA SALLE 2.- CALANDA
ALEVIN MASCULINO (sobre 1.900 m) : 1.- Raul Pérez Dolz (Las Vifias) 2.- Pablo Martin
Salvador (La Salle) 3.-Adrian Benedi Becerra (Alcorisa) 4.-Jesus Villarroya Lacruz (Las
Vifias) 5.-Carlos Valimafas Franco (Calanda) 6.- Roberto Lahoz Dobén (Las Vifas) 7.-
Cristian Villamon Abril (Ensanche) 8.-Luis Najes Martin (Teruel A.) 9.- Manuel lzquierdo
GoOmez (Teruel A.) 10.- David Barrabino Villalba (Teruel A.) ... hasta 27 clasificados.
INFANTIL FEMENINO (sobre 2.000 m) : 1.- Marta Silvestre Soriano (La Salle) 2.- Clara Garcia
Tirado (La Salle) 3.- Silvia Casas Cafiada (La Salle) 4.- Rosa M2 Barroso Martinez (La Salle)
5.- Vanesa Lamarca Frago (Alcorisa) 6.- Susana GOmez Guerrero (Andorra) 7.- Itziar
Martinez Gracia (Alcorisa) 8.-Rosa M. Pitarch Troncho (Alcorisa) 9.- M. de la Fuente Blanco
(Andorra) 10.- Ana Garzaran Vicente (La Salle)... hasta 13 clasificadas.
Clasificacion por equipos : 1.- LA SALLE
INFANTIL MASCULINO (sobre 3.400 m): 1.- David Catalan Corella (Teruel A.) 2.-Diego Benito
Dofiate (Teruel A.) 3.- Carlos Lépez Félez (Andorra) 4.-Carlos Orrios Cubero (Calanda) 5.-
Sumnifredo Barroso Prieto (Teruel A.) 6.-Javier Abad Gimeno (Teruel A.) 7.-Ernesto Ortiz
Licer (Albarracin) 8.- Antonio Izquierdo Ramos (La Salle) 9.- Jesis Royo Martin (La Salle)
10.- Carlos Jordan Manrique (Monreal) ... hasta 21 clasificados.

Clasificaciéon por equipos : 1.- TERUEL ATLETISMO 2.- ALBARRACIN

CADETE FEMENINO (sobre 2.500 m) : 1.- Ana Castro Garcia (Andorra) 2.-Ana Herrera
Montero (Andorra) 3.-Ester Garcia Monterde (Andorra) 4.-Patricia Cuadrado Magallon
(Alcorisa) 5.-Maria Lapesa Lazaro (La Salle)

CADETE MASCULINO (sobre 4.500 m): 1.- James Tyrrell Valero (Andorra) 2.-lgnacio
Meléndez Pastor (La Salle) 3.- Jorge Casas Cafiada (La Salle) 4.-Angel Abril Arifio (La Salle)
5.-Javier Lopez Félez (Andorra) 6.-Victor Troncho Castafier (Mas de las Matas) 7.- Lorenzo
Belles Ferrer (Mas de las Matas) 8.-José Saura Corma (La Salle) 9.-Rafael Rédenas Cafiada
(Calanda) 10.- Miguel Millan Pina (Calanda)... hasta 13 clasificados

Clasificaciéon por equipos : 1.- LA SALLE 2.- CALANDA
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ATLETISMO

La Salle y

Andorra dominan

la final provincial de cross

La final provincial de
campo & través, encuadrado
en la XIII edicidn de los Jue-
gos Escolares de Aragdn, co-
nocid el triunfo de Polidepor-
tivo La Salle que lograba im-
ponerse por equipos en las
cqlegorias de alevines e in-
fantiles -féminas- v cadetes -
masculina-.

Aszimismo. el centro turo-
lense lograba un monto final
de nueve medallas, dos de
ellas de oro, siendo igualado
en este aspecto por Polide-
portivo de Andorra.

Disputado el evento en el
circuilo “La Riera™ de Mon-
talbdn, llegarian a mela un
total de ciento tres atletas. Al
campeonato de Aragdn, pre-
visto para el 17 de febrero en
Alcorisa asistirdn los equi-

5 campedn, subcampedn y
E-]s atletas clasificados hasta
el 157 puesio.

Cateporia femenina
1.- L. Tomés {Salle)

2.- C. Palacios {id)
3.- Pl Catalén (id)

ok

1 - M. Silvestre (Salle)
2 - C. Garcfa (id.)
1.-8.Casas (id)

Castro {Andorra)

Cadete
1.-A.
2.- A. Herrera (id)

3.- E. Garcia (id)

Por equipos

1.- La Salle 12
2.- Calanda 74 p

Infantil
1.- La Salle 10 p

Categoria masculina

.li.lt'r[n

Perez (Viflas)
Martin {Salle)
Benedi (Alcorisa)

E.

E

A

D Cataldn (Teruel A.)
.= D, Benito (id.)

- C. Lépez (Andorra)
te
~J

- L
T

Tyrrell (Andormra)
Meléndez (Salle)

Casas {id.)

Por equipos
Alevines
1.- Las Vifias 30 p.
2.- Teruel A 42

3.-P Alconsa 6 p
4.- P. Calanda 82 p.

Infantiles
l.- Teruel Ar. 14p
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JORNADA PROVINCIAL - PISTA CUBIERTA

Teruel, 28 de enero de 1996

MARCAS ATLETAS DE LA SALLE :

INFANTIL FEMENINO :

60 m lisos : Clara Garcia Tirado (2) 9"4 ***** 1000 m lisos : Marta Silvestre Soriano (1) 3'27"4
Silvia Casas Cafiada (2) 3'52"4 ***** salto de altura : Marta Silvestre Soriano (1) 1m 35 cm
*rxxk lanzamiento de peso : Ana Garzaran Vicente (3) 6,72 m

CADETE FEMENINO :

60 m lisos : Ana M2 Pascual Pastor (2) 9"8 ***** 1000 m lisos : Maria Lapesa Lazaro (2) 4'14"0
INFANTIL MASCULINO :

300 m lisos : JesUs Royo Martin (6) 54"3 ***** salto de longitud : Jesis Royo Martin (5) 3m
47 cm

CADETE MASCULINO :

lanzamiento de peso : Ivdn Rosell6 Quesada (1) 10m 88cm ***** 60 m vallas : Ignacio
Meléndez Pastor (1) 10"9

300 m lisos : Angel Abril Arifio (1) 39"9 **** 1000 m lisos : Ignacio Meléndez Pastor (1) 2'
50" 0

3000 m lisos : Jorge Casas Cafiada (1) 10' 55" 3 ***** salto de longitud : Angel Abril Arifio (1)
5m 42 cm

CAMPEONATO DE ARAGON DE CAMPO A TRAVES

Alcorisa, 17 de febrero de 1996
Muy buena actuacién en infantil femenino, con una extraordinaria Marta Silvestre como
subcampeona de Aragén, y un tercer puesto por equipos. Cierta decepciéon en el equipo
cadete masculino, que se vié afectado por verdadera mala suerte (ausencia de Angel Abril
por enfermedad y baja forma por la misma causa de Ignacio Meléndez y José Saura, a lo
gue hay que afadir la caida en plena carrera de Jorge Casas). Destacable actuacién de
nuestros paisanos David Catalan Corella (Teruel A., 3° en infantiles), Ana Castro (Andorra,
22 en cadetes) y James Tyrrell Valero (Andorra, campedn de Aragén cadete).
CLASIFICACION DE LOS ATLETAS DE LA SALLE :
INFANTIL FEMENINO (63 atletas inscritas) : 22.- Marta Silvestre Soriano 122 Clara Garcia
Tirado 212 Silvia Casas Cafiada 222 Rosa M? Barroso Martinez POR EQUIPOS, LA SALLE
quedé 3° de ARAGON.
INFANTIL MASCULINO ( 68 atletas inscritos) : 26° Jesus Royo Martin 27° Antonio Izquierdo
Ramo
CADETE FEMENINO (45 atletas inscritas) : 342 Maria Lapesa Lazaro
CADETE MASCULINO : 55 atletas inscritos) : 15°- Jorge Casas Cafiada 18°.-Ignacio
Meléndez Pastor

CROSS INTERNACIONAL DE CASTELLON

4 de febrero de 1996
Mas de 2.500 atletas tomaron parte en el XVII Cross Internacional de Castellon, con un
impresionante elenco de campeones. La participacion de la Salle fue notable, y formé parte
de la cuarentena de atletas que se desplaz6 desde Teruel.
Todas las pruebas contaron con mas de un centenar de participantes, todos ellos de gran
nivel, acogiendo a atletas de otros paises varias de ellas. De ahi que quepa destacar la
clasificacién de varios de nuestros atletas, que se midieron a gran altura:
Laura Tomas subiria al podio al conseguir la tercera plaza en alevines. Le seguirian Carmen
Palacios (10?) y Pilar Catalan (162). En alevin masculino, Pablo Martin finalizé 17°.
Marta Silvestre fue 72 en la categoria infantil femenino.
En la categoria caadete masculina, Jorge Casas fue 9°, e Ignacio Meléndez 17°.
Finalmente, Lazaro Vicente obtuvo el 13° puesto en categoria juvenil, una de las que mas
participantes registro.




Un gran equipo

El equipo de Campo a Través Infantil femenino nos tiene acostumbrados a unos
excelentes resultados. En lo que va de temporada han ganado cuanto se les ha
puesto por delante en las competiciones turolenses, siendo terceras en el
Campeonato de Aragon. Clara Garcia, Ana Barreales, Ana Garzaran, Marta Silvestre,
Silvia Casas y Rosa M2 Barroso, (en la foto, por este orden, de izquierda a derecha)
forman un bloque que no suele fallar. Es una apuesta segura.

En la foto inferior, recogiendo el trofeo por su 3° puesto en el Campeonato de
Aragon.




CAMPEONATOS DE ARAGON DE PISTA CUBIERTA

Ivan Rosell6, Campedn de Aragon en lanzamiento de peso

Marta Silvestre, subcampeona de Aragén en 1000 m lisos

Lazaro Vicente, subcampeon de Aragon de 3000 m lisos

Alejandro Mufioz Teruel, subcampedn de Aragén en 200 m lisos

lvan Rosell6 se proclamé brillante Campedn de Aragon de lanzamiento de peso en
Pista Cubierta en Zaragoza, el pasado 25 de febrero. Ivan ya habia resultado
campeodn provincial en la fase clasificatoria, con 10m 88 cm, marca que super6 en
casi 1 metro en la final de Aragdn. En Zaragoza vencié con autoridad, no siendo
acosado su primer puesto en ningun momento.
Marta Silvestre, en una gran carrera, se proclamé subcampeona de Aragén de 1000
metros lisos, con un tiempo de 3' 17". Marta participé en la serie mas rapida, en la
gue llegd segunda, tras la campeona de Aragén, Ana Ezquerro. En la misma serie
participé Silvia Casas, que obtuvo un notable 5° puesto final.
Lazaro Vicente se proclamé igualmente subcampedn de Aragon juvenil, en 3000
metros lisos, en pista cubierta.
Angel Abril fue 6° en 300 metros lisos.

V CROSS CIUDAD DE ALBARRACIN
25 de febrero de 1996

Al igual que sucedi6 en Orihuela del Tremedal, destacable actuacién de nuestros atletas, que se impusieron en
8 de las 10 pruebas disputadas. Victorias de Amanda Garcia, Juan Romero, Laura Tomas, Pablo Martin, Marta
Silvestre, Silvia Meavilla, Ignacio Meléndez y Lazaro Vicente. Lo mas destacable, el fenomenal trabajo de los
componentes de las categorias inferiores. Por lo visto en Albarracin, el futuro del Club es més que bueno.
CLASIFICACIONES OFICIALES :

BENJAMIN FEMENINO : 1.- Amanda Garcia Tirado (La Salle) 2.-Diana Garcia Tirado (La Salle) 3.-Teresa Alonso
Montén (La Salle) 4.-Alicia Hernandez Moreno (Albarracin) 5.-Elena Silvestre Soriano (La Salle) 6.-Ana Tello
Sanchez (Monreal) 7.-Maria Saez Saez (Albarracin) 8.-Lydia Puche Gonzéalez (La Salle) 9.-Victoria Marco Garcia
(La Salle) 10.-Patricia Murciano Martinez (Albarracin) ... hasta 18 clasificadas.

BENJAMIN MASCULINO : 1.-Juan Romero Abad (La Salle) 2.-Alberto Sanz Villén (Monreal) 3.-Rubén Vicente
Egido (Gea de Albarracin) 4.-Joaquin Lazaro Rubio (Monreal) 5.-lvdn Sanchez Ramirez (Gea de Albarracin) 6.-
Francisco J. Vicente Saez (Albarracin) 7.-Luis Pascual Pastor (La Salle) 8.-Roberto Sebastian Barroso (La Salle)
9.- Alvaro Lopez Lahuerta (Bronchales) 10.-Luis Rubio Collados (Monreal)... hasta 17 clasificados.

ALEVIN FEMENINO : 1.- Laura Toméas Giménez (La Salle) 2.- Carmen Palacios Garcia (La Salle) 3.-Pilar Catalan
Royo (La Salle) 4.-Carla Barreales Pérez (La Salle) 5.-Patricia Paricio Porto (La Salle) 6.-M6nica Carnicero Duque
(La Salle) 7.-Lidia Hernandez Perona (Bronchales) 8.-Lucia Gimeno Casanova (La Salle) 9.-Elena Jarque Lépez
(Albarracin) 10.-Verdnica Salas Esteban (Monreal) ... hasta 14 clasificadas.

ALEVIN MASCULINO : 1.-Pablo Martin Salvador (La Salle) 2.-David Barrabino Villalba (C.Teruel A.) 3.-Francisco
J. Barroso Martinez (La Salle) 4.-David Hernandez Domingo (Bronchales) 5.-Luis Moreno Plumed (Monreal) 6.-
Daniel Lépez Pérez (Bronchales) 7.-Ricardo Benito Sanz (Monreal) 8.-Francisco Tortajada Vazquez (Monreal) 9.-
Adrian Mozas Monje (La Salle) 10.-David Moreno Martin (Monreal) ... hasta 20 clasificados.

INFANTIL FEMENINO : 1.- Marta Silvestre Soriano (La Salle) 2.-Clara Garcia Tirado (La Salle) 3.-Silvia Casas
Cafiada (La Salle) 4.-Rosa M2 Barroso Martinez (La Salle) 5.-Ana Garzaran Vicente (La Salle) 6.-Sara Megina
Zorraquino (Monreal)

INFANTIL MASCULINO : 1.- David Catalan Corella (Teruel A.) 2.-Sumnifredo Barroso Prieto (Teruel A.) 3.-Diego
Benito Dofiate (Teruel A.) 4.-José Pérez Abad (Fuentes Claras) 5.-Ernesto Ortiz Licer (Gea de Albarracin) 6.-
Antonio Izquierdo Ramo (La Salle) 7.-Javier Abad Gimeno (Teruel A.) 8.-JesUs Royo Martin (La Salle) 9.-Marcos
Barrabino Villalba (Teruel A.) 10.-Raul Latorre Escutia (Monreal) ... hasta 28 clasificados.

CADETE FEMENINO : 1.-Estrella Monton Barrera (Helios) 2.-Cristina Esteban Sanz (Fuentes Claras) 3.-Lourdes
Abad Polo (Monreal)

CADETE MASCULINO : 1.- Ignacio Meléndez Pastor (La Salle) 2.-Oscar Esteban Julve (Fuentes Claras) 3.-Carlos
Alos Pérez (Fuentes Claras) 4.-Angel Abril Arifio (La Salle) 5.-Manuel Delgado Séaez (Albarracin) 6.-Manuel
Fernandez Sanchez (Gea de Albarracin) 7.-Miguel Fornés Lorente (Gea de Albarracin) 8.- Pascual Saez Laguia
(Albarracin)

JUVENIL FEMENINO : 1.- Silvia Meavilla Olivas (La Salle) 2.-Carmen Vicente Pérez (La Salle) 3.-Ana Gimeno
Romero (La Salle)

JUVENIL MASCULINO : 1.-Lazaro Vicente Pérez (La Salle) 2.-Ignacio Giménez Gorriz (La Salle)




Campeones turolenses
FRANCISCO SILVESTRE FUERTES

Fecha de nacimiento : 12 de marzo de 1951. Talla: 1,71 m. Peso : 57 kg
Casado. Un hijo.

Comienza a practicar atletismo en 1966 en el Club Polideportivo San Fernando de
Teruel. En 1977 es becado por la Federacion Espafiola de Atletismo como atleta
"Promesa". Se traslada a Huelva y posteriormente a Huesca. En 1970 sufre una
lesion hepética, teniendo que abandonar prematuramente, con 18 afos, la
competicion.

Ha sido internacional en las categorias juvenil y junior en varias ocasiones, tanto en
campo a través como en pista. Algunos de sus mejores resultados son los
siguientes:

Afio 1966 : 1° en Campeonato de Aragdn de cross (Zaragoza)
2° en Campeonato de Espafia de cross (Madrid)

Afio 1967 : 1° en Campeonato de Aragdn de cross (Zaragoza)
4° en Campeonato de Espafa de cross (Zamora)
1°en 1000 metros y record de Espafia (Zaragoza)

Afio 1968 : 1° en Campeonato de Aragdn de cross
Mejor marca espafiola en 1500 m, categoria juvenil.

Afo 1969 : 2°en 3000 m, Encuentro internacional de Aire-Asul (Francia)
1°en 1000 m, Encuentro internacional de Beciers (Francia)

1° en 3000 m, Encuentro Internacional de Lausana (Suiza)

2°en 3000 m, Campeonato de Espafia junior (San Sebastian)

1°en 1500 m, y 2° en 3000 m en Cto. Espafa J. Nacionales (Madrid)

5°en 1500 m y 4° en 3000 m en el Cto. de Europa junior (Lobaina, Bélgica)
4° en 3000 m en Encuentro Internacional de Atenas (Grecia)

3°en 3000 m en Encuentro Internacional de Bilbao

1°en el Cross Internacional de Granollers

Afio 1970 : 1°en el Campeonato de Aragén junior de cross (Monzoén)
2°en el campeonato de Espafia junior de cross (San Sebastian)
11° en el Campeonato del Mundo de cross (Paris)

Afio 1982: 6° en Maratén Popular de Madrid
15° en el Campeonato de Espafia de Maraton (Laredo)

PROGRESION

800m 1000m 1500m 3000m 5000m 10000m maratén
1966 (15 afos) 2'03"6 2'39" 4'09"5

1967 (16 afios) 2'37" 4'12"7

1968 (17 afios) 2'01"9 2'36"6 4'02"7 9'11"

1969 (18 aflos) 1'57"8 2'33"1 3'56"7 8'32"6 15'24" 32'12"
1982 (32 afios) 2h22'49"




i impresionantes 4'09"5d en 1.500 m con 15 afios !

Paco Silvestre, con el dorsal 171, en plena competicién
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"Al Club Atletismo La Salle de Teruel. Como

ex-alumno del colegio, os mando un saludo y animaros para

gue sigdis luchando. Recordad que el esfuerzo y la constancia
seran vuestros mejores aliados para alcanzar las metas deportivas"
PACO SILVESTRE - marzo 1996
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UNA VALIOSA PANCARTA

En el Cross Internacional de Castellén la Seccion de Atletismo estren6 una pancarta. Hasta
ahi todo normal, pues es muy habitual que los clubes que se precian dispongan de este
distintivo. En el Cross citado corrieron atletas de un gran prestigio, y varias de las chicas
del Club consiguieron, no sin poco esfuerzo y constancia, que en la pancarta firmaran
atletas de la talla de los kenyatas Mike Chesire, Daniel Komen, Joseph Kosget y Koech, o el
tanzano Benedict Ako. Con unos autdégrafos como estos, nuestra pancarta no va a ser
lavada durante mucho tiempo...

-

CHANDALS DE LA SALLE

Ya se han encargado las camisetas y pantalones para nuestros atletas. Si ademas estais interesados
en adquirir el chandal, indicadselo a vuestro monitor.

BOLETIN INFORMATIZADO

Si bien no nos da el presupuesto para aparecer en Internet, estamos trabajando para ofrecer este
Boletin del Club Polideportivo La Salle informatizado, integrado en un programa multimedia. Cuando
esté a punto, os ofreceremos la posibilidad de copiarlo y disfrutarlo en vuestro ordenador.

PROXIMO NUMERO :

En nuestro pr6ximo nimero, marzo-junio de 1996, trataremos sobre :

*** | a Escuela de atletismo del Club : Nuestros atletas mas pequefios.

*** | a temporada de pista. Nuestras marcas.

*** Conoceremos a mas campeones de nuestro Club.

** | as Ultimas carreras de latemporada.

** Una guia para el verano. Seguir practicando atletismo es una gran idea.

** Seguiremos hablando sobre la alimentacion de los atletas.

*** \/uestras cartas, vuestras sugerencias, también tienen cabida. Escribidnos.




